
שאלון אונליין  
להערכה ראשונית של  

סיכון אובדני

י צוות "מאויש ע
פסיכיאטרים מיועד 

למטפלים הזקוקים ליעוץ 
והכוונה כיצד לסייע ולפעול 

במקרים של חשש  
למצוקה אובדנית

).חשוב שיהיה אדם לכוון את ניידת המשטרה(הגעת ניידת משטרה למקום -
.למקוםי"צחאם האירוע בתוך הישוב הגעת צוות -

גורם / במקרה שאין בן משפחה 
ס ישוב"עדכון עו–קהילתי 

18מגיל רצף טיפולי בגירים 

גורם מקצועי בקהילה נחשף  
לאמירות אובדניות של בגיר  

*ניהול שיח ראשוני עם הבגיר
הבעת דאגה וקבלת הסכמתו לשתף  

חבר קהילה במידע/ בן משפחה

עדכון של הבגיר ובן המשפחה  
,  על גורמי הטיפול בקהילה

הפנייתו לרופא המשפחה בקופת חולים  
והצעה לליווי מצד איש המקצוע

*במקרה שלהערכת איש המקצוע
יש צורך בבדיקה דחופה של הבגיר  

יש להפנותו לחדר מיון

אירוע חירומי אירוע בעבודה השוטפת

פינוי האדם למיון  
בהסכמתו  

י בן משפחה  "ע
או באמצעות  

ניידת המשטרה

במקרה שאין אינדיקציה להוצאת הוראת בדיקה 
:  כפויה וסירוב של האדם להתפנות

הסובבים לשמור על האדם  / הדרכת המשפחה
והפנייתם לקופת חולים

/  העברת אחריות לבן משפחה
גורם בקהילה

על אדם שמאיים בהתאבדות)106,107(של שומר סף למוקד הרשות דיווח 

י"צחמעדכן את צוות 
ואת כונן רווחה

.  ס יישובית"אם האדם מוכר ברווחה ניתן להיוועץ עם עו-
.ניתן להמליץ לו לפנות לרווחה-אם אינו מוכר-
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שאלון אונליין  
להערכה ראשונית של  

סיכון אובדני

י צוות "מאויש ע
פסיכיאטרים מיועד 

למטפלים הזקוקים ליעוץ 
והכוונה כיצד לסייע ולפעול 

במקרים של חשש  
למצוקה אובדנית

רצף טיפולי חינוך פורמלי

יידוע יועצת חינוכית
)האירועמתכללת(

ניסיון לאובדנות  / כוונות/ י שומר סף מידע על תלמיד עם אמירות"במערכת החינוך מתקבל ע

ה/שיתוף פעולה של ההורים או הנער-במקרה של אי
ס חוק נוער"דיווח לעו

אצל , כדי לברר את רמת הסיכון, הפניה להערכה
/  פרטי/ פסיכיאטר בקופת חולים/ פסיכולוג בית הספר

,  בטווח זמן קרוב, פסיכולוג קליני פרטי מוסמך בתחום
.בהסכמת ההורים ובהשגחתם עד לביצוע ההערכה

על ידי  הפניה להערכת סיכון בחדר מיון 
פסיכיאטר לצורך החלטה על רמת סיכון וצורך  

/  מיון פסיכיאטרי ללא צורך בהפניה(בהשגחה 
)ח"יש להוציא התחייבות מקופ-מיון כללי , התחייבות

פסיכולוג קופת חולים או פרטי, ח"השפי פסיכולוג של "המשך טיפול בקהילה בהתאם לצורך ע

יידוע והיוועצות עם 
גורמי הפיקוח  

וההדרכה על הייעוץ 

יידוע מנהל  
בית הספר

)מנהל האירוע(

פיקוח  יידוע 
כולל

חשד לסיכון ממשי ומיידי
)תכנית או ניסיון בפועל, כוונה אובדנית(

שבגינו יש צורך בהערכת סיכון  *חשד לסיכון
)אמירות ומחשבות אובדניות(מקצועית 

*התערבות בטווח המיידי
.ח"השפמנהלת -ס או בהיעדרה "ידוע והתייעצות עם פסיכולוגית ביהי1.
.שיחה עם התלמיד והערכה ראשונית של מצבו2.
.יש לגייסם להערכה הנדרשת. ידוע הורי התלמיד והזמנתם במידת הצורך לשיחהי3.
.ה על התלמיד עד הגעת ההורים/מינוי משגיח4.
.שיח מסכם אירוע עם שומר הסף המיידע5.

בכל מקרה של 
הפנייה יש לצייד את  

ההורים במכתב 
הפנייה מפורט

במקרה של פציעה  * 
יש  -או סיכון מיידי 

/  להזמין משטרה
.א לזירת האירוע"מד
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למטפלים הזקוקים ליעוץ 
והכוונה כיצד לסייע ולפעול 

במקרים של חשש  
למצוקה אובדנית

)  מועצות אזוריות(רצף טיפולי בילדים ובני נוער חינוך בלתי פורמלי 
)חינוך/ ועדת נוער , מדריכים, ל"ש, ש"ש, רכזי נוער(חשד של שומר סף -ה בסיכון אובדני /איתור נער

:  במידה ואין התנגדות
דיווח למנהל או ליועצת בית הספר שבו  

ה  /ת הנער/לומד

)  בכל שלב(

)עדכון ההורים כי נוהל הרשות ממליץ דיווח לבית הספר(דיווח להורים והדרכתם 

י בית הספר  "המשך טיפול ומעקב ע
).ל ורצף טיפולי לחינוך הפורמלי"על פי חוזר מנכ(

דיווח לרפרנט חינוך יישובי  
)י"צחרכז / מנהל חינוך /  רכז נוער/ מנהל קהילה (

היועצת תסביר להורים על חשיבות היזון חוזר  
-למערכת החינוך הבלתי פורמלי ומתן הדרכה לצוות 

.בשאיפה להחתים אותם על ויתור סודיות

:במקרה שההורה מתנגד נחרצות
ה הינו באחריותו ולהדריכו  /יש להבהיר כי הטיפול בנער

לגבי גורמי הטיפול הרלוונטיים

מנהל בלי / ס ישוב "עו(י הגורם המתכלל של האירוע "מעקב ע
).מנהל חינוך/ מנהל קהילה / פורמלי 

:  ואינו מטפלההורה אינו משתף פעולה במקרה ש
ס לחוק נוער ברווחה"דיווח לעו

/  ס יישובית"התייעצות עם עו
מנהלת מחלקת  

,  חומרה(ח "שפ/ בלתי פורמלי 
)דחיפות ואופן דיווח להורים

:  השיחה עם ההורים כוללת הסבר על
הרחקת אמצעים קטלניים-
הצורך לקיים הערכת סיכון-

ה/חשיבות ההשגחה על הנער-
גיוס ההורים למהלך טיפולי מתמשך-

https://ask-s.co.il/


שאלון אונליין  
להערכה ראשונית של  
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י צוות "מאויש ע
פסיכיאטרים מיועד 

למטפלים הזקוקים ליעוץ 
והכוונה כיצד לסייע ולפעול 

במקרים של חשש  
למצוקה אובדנית

פעילות מרכזי  
הנוער ומסגרות 

מנהיגות 
/ דיווח לרכז
אחראי 

במקרה של  
מדריך  

תנועת נוער  
דיווח לרכז  

התנועה

בתי התלמיד  
דיווח  
שם

050-0000000

מרכזים  
קהילתיים  

דיווח
שם

052-0000000

מועדוניות 
רווחה דיווח 

שם
050-0000000

סיירת הורים
דיווח  
שם

054-0000000

א"נאס
דיווח  
שם

052-0000000

___  מועדון נוער
דיווח  
שם

054-0000000

קידום נוער
דיווח  
שם

052-0000000

)רשויות מקומיות(התחום הבלתי פורמלי -רצף טיפולי בני נוער 

שיתוף במחשבות אובדניות, אמירות אובדניותה בסיכון אובדני /איתור נער

ת תחום הנוער /דיווח למנהל
052-0000000'____ גב/מר

ת מחלקת היסודי   /דיווח למנהל
052-0000000'____ גב/מר

ס כונן על  "עו/ יועצת/ ס יישוב"עו/ ח"התייעצות עם כונן שפ
חומרת המקרה ועל אופן היידוע של ההורה

המידע מתקבל בשעות בית הספר צ"במקרה שהמידע מתקבל בשעות אחה

פנייה ליועצת בית הספר

ה/ת הנער/דיווח למנהל בית הספר שבו לומד
דיווח להורים והדרכתם  

)עדכון ההורים כי נוהל הרשות ממליץ דיווח לבית הספר(

:  השיחה עם ההורים כוללת הסבר על
הרחקת אמצעים קטלניים-
הצורך לקיים הערכת סיכון-

ה/חשיבות ההשגחה על הנער-
גיוס ההורים למהלך טיפולי מתמשך-

המשך טיפול ומעקב
ח"והשפבית הספר 

)ל משרד החינוך"על פי חוזר מנכ( :  במידה ואין התנגדות
דיווח למנהל או ליועצת בית  

ה  /ת הנער/הספר שבו לומד

:במקרה שההורה מתנגד
ה  /יש להבהיר כי הטיפול בנער

הינו באחריותו ולהדריכו לגבי 
גורמי הטיפול הרלוונטיים

ההורה  במקרה ש
אינו משתף  

ואינו פעולה 
:  מטפל
ס  "דיווח לעו

לחוק נוער  
ברווחה

י גורם אשר ייקבע "מעקב ע
י הרשות "ע
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